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  感謝神，再次有機會和大家分享神的話。今天，我們要看一處大家熟悉的經文，提摩

太前書四章 12 節。我很喜歡這節聖經，它可以成為我們人生的座右銘，如果我們能夠堅

持到底，我們的人生便是成功的人生。提摩太前書四章 12 節，是使徒保羅寫給提摩太的

寶貴話語：「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒

的榜樣。」保羅寫下這句話，卻無法寫下所有的細節。不然，今天我們所擁有的聖經可能

會更厚重。但是所有重要的原則，都記錄在聖經中。這句話狹義來說，是保羅寫給提摩太

的；可若由廣義的角度去看，也是寫給眾信徒的。雖然內容看似簡單，涵蓋的範圍卻很

廣。 

 

 

一、言語 

 

  保羅提醒我們要在言語上做眾信徒的榜樣。使徒保羅將「言語」放在第一位，表示言

語是很重要的，因為一個人所說的話是從心裡發出。雅各書就這方面的教導很多，所以我

們應當注意，要多說造就人、建設性的言語。箴言說：「一句話說得合宜，就如金蘋果在

銀網子裡。」（箴廿五 11）以弗所書也教導我們哪些言語是符合聖徒體統的言語。 

 

 

二、行為 

 

  若說言語很重要，其次列出的行為也很重要，因為言語是在人前所說的，例如傳道人

講道一週頂多四十分鐘，但行為卻是台下的生活表現，是一生之久的。也就是說，我們所

行的，當與所信的道相稱。基督徒信主之後，就有了新的生命，一舉一動也應當有新生的

樣式。 

 

  當一間教會有空缺，需要招聘時，一般來說，他們對於教牧同工的要求比較高，也比

較謹慎，對於行政同工的選擇則依各教會的需求而沒有一定的衡量標準，有的嚴格，有的

寬一些。一次，有一間教會要招聘行政同工。其實，早在刊登訊息之前，就有一位教會的

會友在幫忙一些行政的工作。但是教會最後仍決定向外招聘，因為同工會的結果，那位會

友幫忙的兩年來，在生命上完全沒有改變。這是一個警惕，告訴我們行事為人當有基督的

香氣，在行為上表現出所信的道。 

 

 

三、信心 

 

  信心是講到我們對神的態度和對神的認識。人人都需要信心。亞伯拉罕就是很好的例

子。舊約創世記十二章一開始，我們就看見神一步步地帶領他，過程中不乏考驗。今天，



我們在信心的道路上也會遇到各樣的考驗，也許是生活上的，也許是工作上，或人事上的

考驗。創世記十三章，我們看到亞伯拉罕信心軟弱，遇著飢荒，就下到埃及去了。同樣

的，我們對神的認識和信心也是在一次次考驗中點點滴滴建立起來的。到創世記二十二

章，亞伯拉罕的信心增長了，也可以接受更嚴峻的挑戰了。當神要他獻上獨生兒子以撒

時，他因著對神的認識，表現出完全的順服。弟兄姐妹，我們要認識神的話語，也在生活

上的體驗更加認識祂，在遇到各樣事情時都倚靠祂。再說使徒保羅，當他被收押，要到羅

馬上訴去為主作見證的路上，遭遇大風浪，船上的東西都丟完了，人們的指望也近乎滅

絕。然而，神卻在夜間向保羅顯現，告訴他會保守全船二百七十六人的安全。 

 

  弟兄姐妹，要抓住神的應許，就能更加經歷神的作為。 

 

 

四、愛心 

 

  愛心，是講到我們對人的態度。這是很高的要求。主耶穌曾說：「你要盡心、盡性、

盡意、盡力愛主你的神……其次也相倣，就是要愛人如己。」要做到這一點，實在很不

容，易因為每個人心中都有一個底限。適宜的愛心是好的，但若過份就不好了，有句玩笑

話「愛心過度會燙人」，就是講到過份的愛心帶給人的感受。另一種極端，是濫用別人的

愛心，比如我今天有能力，盡力幫了你，明天因故無法提供援助時，就被貼標籤指為「沒

有愛心」，這就是濫用別人的愛心。然而，有件事是不可少的，就是要愛人的靈魂，關心

親朋好友的得救情況。 

 

 

五、清潔 

 

  這是最後一項，也很重要，是對自己該有的警惕。人的一生，會遇到許多試探。例如

主耶穌，一出來事奉就遇到試探，但主耶穌用上帝的話語勝過了。 

 

  路加福音四章 13 節也補充說明：「魔鬼用完了各樣的試探，就暫時離開耶穌」，表

明以後還會有試探的臨到。果然，我們在五餅二魚的神蹟之後，在客西馬尼園的禱告之

中，在在看到主耶穌所面臨的試探和危機。如果祂當時沒有勝過，救恩就要延後。同樣

的，人生中也有多難處和危機四面環繞。 

 

  舊約的約瑟和大衛，都是很好的例子。在他們的故事中，我們看到許多時候試探就是

這麼悄悄地臨到。如果約瑟沒有勝過，他往後的位子可能不是埃及的宰相，而是在獄中渡

過；大衛呢？雖然曾經極早醒起來敬拜神，但當他國泰民安時，試探就來了，把別人的妻

子擄為己有，犯下姦淫罪。 

 

  有一位弟兄，精通好幾種樂器。可惜的是，他因故離開了教會，還找工作找到夜總會

去。接著，因為工作的關係，遇到一位歌女，從此問題就來了，最後鬧得家破人亡，他的

父親也傾家盪產地為他找最好的律師辯護。 



 

  箴言四章 23 節說：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發

出。」這句經文，教導我們所要保守的，就是我們的思想，因為人一生的成敗關鍵就在乎

他的思想。今天，許多人花大把大把的錢在各樣的保險上──房子，人壽，健康……，卻

鮮少人願意花時間保守自己的思想，多可惜！ 

 

  願主幫助我們，能謹記使徒的勸勉，使我們的生命榮神益人。 


